Odnyieg perd Tnv eTéPPACN TNG PIVOTTAAOTIKAG

AwOoTe 1010iTEPN TTPOCOXH OTO VA N XTUTTACETE TN JUTN OAG VIO TOUG TTPWTOUG
QU0 pNveG PETA TNV eméuBacn. 1o didoTnUa autd ival apkeTA €UBpauoTn,
1I0iWG TIG TTPWTEG OUO ERSOPADEG.

Tig TTpWTEG OUO PEPEG KAAD gival va KPATATE TO KEPAAI 0a¢ WNAd Kal KaTd Tov
UTTVO, XPNOIMOTTOIWVTAG BUO UaIAGpIQ.

Ma TIG TTPWTEG dUO PEPEG META TN PIVOTTAACTIKI, ATTOQUYETE TA TTOAU C€OTA N
TTOAU TTIKAVTIKA paynTd.

Mrtropeite va TTAUBEiTE AON KAl aTTd TNV ETTOPEVN PEPO WETA TNV €TTEURacn,
aTropeUyovTag OPwWG To va TTEaEl vepd TTavw oTn PUTn. Méoa oTta pouBouvia,
meavov Ba £xete KATTOIEG YALEG, TTOU Dev TTPETTEI va SIapaxouy.

Av 0 vapBnkag Bpaxei, TpooTrabAoTe Pe éva oeooudp yia Ta PaAAid va Tov
OTEYVWOETE.

Mnv €ekBéoete T MPOTN Oag TTOAU OTOV AAIO KOl ylO MPEPIKOUG MAVEG
XPNOIMOTTOIEITE APKETO avTNAIOKS TTAVW C€ AUTAV.

Mnv mapete aoTipivn kai Bitayivn E, TouAdxiotov yia pia eBdoudda petd tnv
eTEUPRaoN.

Av BéAeTe uTTOpPEITE Va XpNOoIdoTTOINOETE arnica A Birapivn C.

AtropUyeTe Ta olvotrveupatwdn TouAdxiotov yia 3 €BdOouddeg petd Tnv
eméupaon.

To &éppa TNG PUTNG OOg META TN PIVOTTAACTIKA, UTTOpEi va TO Oeite va
ZepAoudilel 1 va TTapouaialel Katrolov epeBIoud. Autd o@eileTal GTo TIPAEIUO
1 OTIC auTOKOAANTEG Talvieg oI OTToieg €xouv TOTTOBETNOEl. MTTOpEiTE VO TO
TTEPITTOINBEITE PE KATTOI0 OTTOAG KABAPIOTIKG 1) PE pia atTAf evudaTIKh KpEua.
Mn xpnoigoTroleite TTapAyovTeG £pEBIOTIKOUG 1) TTOAU CEOTO VEPO.

MNa tnv mpwtn eBfOoudda, armmo@uUyeTe va QUOATE Tn WUTN OAG PE TTOAU
ouvaun. O yiatpdg oag mlavov Ba cag CuaTHOEl KATTOIEG OAOIPEG, TIG OTTOIEG
Ba BaleTe PEPIKEG POPEG TNV NUEPT PECA OTN WUTN VIO éva XPOVIKO SIACTNUa
TrepiTToU VO £RdOUGdWY.

H diatpopny cag Ba trpétrel va gival Katd BAon Pe UYPEG TPOYPEG 1] UE TPOYEG
TToU €ival EUKOAEG O0Tn uAanarn, TOUAAXIoTOV YIa TNV TTPWTN £R3ouada.
ATTOQUYETE va KPATATE OTA XEPIA Pwpd, MIKPA TTaidid A {wa. Autd Otv
EAEYXOUV TIG KIVIOEIG TOUG KAl UTTAPXEl TO EVOEXOHEVO VO OOG XTUTTAOOUV TN
pOTn.

KAaTroleg @opég PTTOPE va XPEIAOTE va TTAPETE KAl AVTIBIOTIKA WG TTPOANWN
mlavwy PoAUlvoewv. BéBaia, n  mBavétnta poAuvong  uetd  amod
PIVOTTAQCTIKA, €ival e€aIpeTIKA pIKPA. EAv TTapoAa autd avatrTugere KATTOIOV
TTUPETO, EVNUEPWOTE TO YIATPO OAG.

KaAo eival va eTTIOKETTTEOTE KATTOIEG QOPEG TO YIATPO OOG, KATA Tn BIAPKEIN
NG ammoBepartreiag. Autd xpnoiueUel yia va eAEyEel Tn dladikaagia dnuioupyiag
ouAwdoug 1oTou. H diadikacia €ToUuAwaong, dnAadr dnuioupyiag ouAwdoug
I0TOU, €ival évag ammd TOUuG OOTABUNTOUG TTAPAYOVTEG TIOU JTTOPEI va
ETTNPEAOOUV TO TEAIKO OTTOTEAEO Q.
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